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Introdução 

  Através da análise de determinação total de metais em alimentos, especialmente de carne 

caprina, pode-se melhorar a dieta da população consumidora, como por exemplo, alimentos que a 

carne que podem ser distribuída na alimentação de crianças em creches de alimentos deste tipo de 

carne (CÁMARA et. al., 2005). Este trabalho, portanto, tem como objetivo determinar o teor total de 

metais Fe e Zn na carne caprina, onde se utilizou as análises de determinação total e 

bioacessibilidade. 

Metodologia 

 A determinação total e bioacessibilidade dos metais (Fe e Zn) foram realizada segundo o 

procedimento reportado por MENEZES (2010). O equipamento utilizado para realizar a análise das 

amostras foi espectrofotômetro de absorção atômica com chama (FAAS). 

Resultados e Discussão  

 No intuito de determinar a quantidade de Fe e Zn contida no corte da carne caprino, foi 

realizada a determinação total destes metais no corte de carne. Os resultados (Tabela 1) divergem 

daqueles encontrados na literatura, fato este que pode está relacionado à idade da carne do animal 

abatido, umidade da carne durante a realização da pesagem e ao sexo do animal (MADRUGA et al, 

2005).  

 



 

 

Tabela 1. Determinação total de Fe e Zn na carne 

AMOSTRAS Fe (mg/Kg) Zn (mg/Kg) 

1 16,8 121,25 

1 18,2 121,82 

1 19,2 121,85 

1 16,9 120,91 

2 12,1 117,92 

2 10,9 116,03 

2 10,6 115,68 

 
 

 Os resultados demonstram que a carne caprina é uma fonte rica em metais Fe e Zn e podem 

ser utilizada como fonte de nutrientes na dieta humana, principalmente de crianças. A comprovação 

de quanto destes metais estão biodisponível para o homem foi feita através da análise de 

bioacessibilidade. Os valores de diálise para o zinco são bastante similares (ver Tabela 2), enquanto 

que no ferro existe variações consideráveis , onde a amostra 2 possui a maior percentagem de 

diálise. Os valores do ferro estão similares com os encontrados na literatura (CÁMARA,2005; 

AMIARD,2008), entretanto, os valores encontrados para o zinco estão distantes daqueles relatados 

na literatura. 

Tabela 2. Percentagens de diálise dos minerais Fe e Zn obtidas da digestão gastrointestinal. 

AMOSTRAS Fe (%) Zn (%) 

1 18,55 3,12 

1 18,59 3,12 

1 26,37 3,11 

1 29,87 3,13 

2 28,49 2,68 

2 39,15 2,75 

2 36,58 2,76 

 
 



 

 

Conclusão 

 O presente estudo envolveu a determinação e a bioacessibilidade dos metais Fe e Zn, em 

que a primeira envolveu o processo de digestão onde utilizou-se ácido nítrico e peróxido de 

hidrogênio, a utilização das duas últimas soluções foi de grande importância, devido a sua 

capacidade de decompor a matéria orgânica existente no analito. O esperado na determinação é que 

o ferro obtivesse um maior teor que o zinco, mas foi observado que ocorreu o inverso. 

 A carne se mostrou ser uma boa fonte de nutrientes, principalmente com o Fe e Zn, o que 

torna significante o trabalho da bioacessibilidade com a carne caprina. O método de diálise in vitro foi 

um método importante para fazer a simulação da digestão gastrointestinal da carne, pois mostrou 

como o alimento é digerido pelo organismo humano, mas isso não se pode dizer que é um método 

eficaz e sim que é um método que pode ser melhorado. 
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